
 
Menu végétarien - pour les pescétariens 
 
 
 
Lundi 
 
Soupe de courgettes maison  
Tajine de poisson 
Tranches d'orange épicées à la cannelle 
 
Mardi  
 

Salade fraîche de saison aux tomates et aubergines  
Spaghetti au fromage et aux tomates  
Mousse au chocolat 
 
Mercredi 
 

Soupe marocaine maison  
Quiche végétarienne,  
Seffa marocaine et lentilles  
Dessert Jawhara 
 
Jeudi 
 
(La cuisine est fermer)  
 
Vendredi 
 
Salade composée  
Couscous !! 
Salade de fruits frais de saison  
 
Samedi  
 
Soupe de légumes maison  
Gratin de légumes sautés et haricots  
Bananes caramélisées au chocolat  
 
Dimanche 
 
Assortiment de salades marocaines de saison  
Tajine de légumes  
Tarte aux pommes maison 
 


